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واعلم أن gh‏ الا خرین فيك لا وم ولن يدل عليك» وذلك 
oY‏ هذا الرآي يكون مبنيًا على قيم ونظام وتفكير هؤلاء 
الآخرين. لا قيمك أنت .. ولا تفكيرك أنت .. ولا منهومك 
أنت» UG‏ وأنت والجميع معجزة من الله - سبحانه وتعالى - 
AS‏ لشخص أن يحكم على شخص آخر ليحدد مصیره؟! 
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حدد ثلاثة آمور کنت تفعلها في اماضي وغبرتها إلى الافضل.. أو 355 
مور ستجاول تفیبرها مستقبلا ! 
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والسؤال: من yal‏ نائي هذه الحرکه اي ما 
هو مصدر الحركة بالسبه لزانسان ؟ 








| على الخ أولاً أن يدرك تلك الحركة ثم يعطي الخ الأمر للعضاة 
بالقيام بتلك الحركة فتعود تلك الحركة للمخ مرة ثانية لتعرف 
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امو سمس 


إفراز العرق واخراج البول 
وره : الطاقة 





۱ من مواصلة تحركاته اليومية الطبيعية فلا يستطيع إنسان مواصله 
الحركة دون النوم والا سیصاب بأزمة مة قلبية تکون سببا في وفاته 
هذا يجب الوازنة بين الطاقة الحركية والطاقة الجسمانية. 





من أداء مهامه ويجب أن تكون بالقدر الذي يحتاجه احسم. وإلا 
كان الاختلال. 


الشراب: وهو مقدار السوائل التي يحتاجها الجسم. 
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النوم: وهو الذي يمكن الإنسان من مواصلة نشاطاته. 

التنفس: فالخ يحصل على ۳۳/ من الأوكسجين الداخل 
للرئتين. 

وعندما ينتظم تنفس شخص ما فان هذا الشخص سیعطی 


Oda al 


وهناك OVI‏ آکثر من ۱۲ آلف 


وتتفس ينظم الطاقة.. 
وتنفس ینظم نشاط الخ. 


الحركية لهذا الجسم فإذا اعطیت الجسم وقودًا آکثر ما CLE‏ إليه 
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٠‏ إن الانسان عندما یستیقظ من النوم ویدخل الحمام ليتوضاً 
ثم یستعد للصلاة فانه لن یستطیع فعل آي من ذلك الا بالطاقة 
الفكرية التي تعطي معنی للطاقة الحركية» حيث یفکر GLOW‏ 
بالمنطق ثم يأخذ القرار فنجد الإنسان عندما يصلى فإنه يعلم 
جیدا كيف يصلي. وعندما يمشي أو يأكل فهو يعلم e‏ کین 
أداء تلك الأمور. 

ولقد قال الشيخ الشعراوي رحمه الله في كتابه "Aj‏ 


قال: i loaie dsj"‏ ى الحركة مع الرؤية Saa‏ 
السعاده". 


فالحركة تمثل الطاقة الحركية» والرؤية تمثل الطاقة الفكرية 
والزج بينهما يحقق KS‏ دکر الشیخ الشعراوی السعادة OLS‏ 

فبالتقاء الفکر مع الحركة يولد معنی للطاقة ة ار AS‏ 

إذن الفكرة توثر على الذهن. فالفکر عندما Sa‏ فانه يضع 
y!‏ ة في ذهنه فتنتج عملية Sas!‏ التي ينتح عنها الترکیز نم 
تع الترکیز الانتباه الذي ینتج عنه الإحساس الذي یتبعه 
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السلوك ثم النتائج التي تسبب الواقع الذي يسبب المصير الذي 





يتسع Verr‏ من نفس بوعه. 
[als‏ اردت أن تغير مصير / 
حيانة ue‏ إدراكك d‏ 
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وهنا نشعر بروعة قوله تعالى "إنرالله لا يغير ما بقوم حتى 
يغيروا ما بأنفسهم". 
OY‏ الانسان هو السبب فى الفکرة» وهو بذلك المحدد 


فعلى الإنسان ألا يوقع نفسه فريسة للتركيز السلبی على 
فكرة معينة» ولا يلوم غيره على عدم التغيير بل عليه أن يبدأ 
O3]‏ الطاقة الحركية تستمد وقودها من الطاقة dl‏ 
والطاقة احس‌انية تحرق الوقود من الطاقة الحركية (gd‏ طاقتان 





3 


لك الطاقة الفکر 


"wir 
. ده‎ 
a 


3 
a 
1 
4 
3 
$ 





- 
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وهو الشىء اي ah‏ بين اسان وا وان فالانسان 
لديه القدرة على الإدراك c Sall y‏ وبا أن الإنسان لديه القدرة 
على الإدراك إذن فإن لديه القدرة على التغيير والإنسان فقط لديه 
القدرة على التغيير حيث تكون لديه 
الأهداف والأحلام والتخطيط والتقييم ‏ 
والتغيير» فالخ هبة من الله للإنسان. 

ولقد أشار الدكتور "هاربتس بن " 
منذ حوالي عشر سنوات إلى أن المخ به من 
۰ إلى ۱۵۰ مليار خلية عقلية؛ أما الآن فقد أحمعت الأبحاث 
على أن المخ به ۱۵۰ مليار خلية عقلية على الأقل وهذا یدلنا على 
اهمية الإنسان وإلى أن الله ميزه عن باقي المخلوقات بالمخ. 








المخ لديه القدرة على التحليل» فهو ب مم 
العلومات والمحتويات بسر عة فائقة. 
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المقارنة بين امعلو مات والحتوی الو- ن والعلومات 


























الطاقة الفکر 
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مرضهم إلى العقل الذي يشار إليه ب (السيكو) فهذا العقل يفكر 
فيتعب الحسد الذي يشار إليه (سومو).. ٠‏ 

فبمجرد تفكير الإنسان بفكرة ما فإنها تؤثر على أحاسيسه 
وعلى جسده.. 

ونلاحظ أن الإنسان إذا فكر مثلاً في السار عندما SL‏ 
بالزجاج فان الجسم سيشعر بالقشعريرة رغم عدم وجود المسمار 
والزجاج» p]‏ شعر الجسد بالقشعريرة بالتفكير فقط.. 

]03 الإنسان عندما یفکر بفکرة فانه یغر جسده وهای 

آخبرنا به الرسول عليه الصلاة والسلام في حدیثه عن الشخص 

الغضبان وفیه وضح الرسول الكريم أن الغضبان عليه أن يغير 
من هيئته أو أن یتوضاً في محاولة منه لاطفاء نار غضبه. 

والعلوم الحديثة تشير إلى أهمية تغيير الوضم والانفصال عن 
التجربة لوقت ثم الاتصال مرة أخرى بطريقة مختلفة ونجد مغلا 
شخصين جالسين في مطعم يتحدثان في أمر ما ثم GL‏ النادل 
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وبعد مضیه ینسی الشخصان ما كان یتحدثان فيه والدي 
حدث لما أن هذا الوقت القتطع أثر على ترکیز كل منهما. 

فيجب الموازنة بين الطاقة الحركية والطاقة NAAA‏ 
تغذيها بالوقود وذلك لأن عدم التوازن سيخل بالطاقة. 
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yal‏ المسخ هو مايميم 
a o g @ yl ili‏ 
از lh # Š t l $ d 9 yl‏ 











والخ لدیه عدة وظائف آوضا الاستدلال ثم العرفة ثم 
الهارة ثم الا بتکار.. 
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وربا تعددت المذاهب لكن في النهاية سيدرك المخ أن الله 
سبحانه وتعالی واحد وأنه يجب الرجوع إلى الله سبحانه وتعالى؛ 
فعندما يمر الإنسان بأزمة ما فانه یقول "يارب" فاحل هو 
الطاقة الروحانية وهو الله عز وجل فأنت لا تستطيع أن تقول أنا 
بمفردي وان نحن جميعا شيء واحد.. 

وهنا أحب أن أذكر قصة الرجل الذي كان يرعى الغنم فمر 
عليه سائح فسأل السائح الراعي: كم من المسافة يستطيع الغنم 
أن يمشيها كل يوم؟ 

فرد عليه الراعي قائلا: هذا يتوقف على نوع الغنم أتقصد 
الغنم الأبيض أم الغنم الأسود؟ 

فقال السائح أخبرني 
عن الأسود. قال الراعي: 
T‏ ميلا کل يسوم فتال Ds‏ 
لسانح: Bea‏ عن الغنم qu‏ 
Ss t aM |‏ 














حال الغنم الأبيض 
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قال ¿LJ‏ 
يومياء Qs‏ 8 السائح 


الأسود. قال الراعى 


الطعام؟ قال 
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يأكل كيلو من الى 
بالنسبة Las‏ 


الطعام 
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الطاقه |لبشریه و|لطریمه إلى الممه 


قال الراعي بالنسبة للابیض یشرب جالون ماء يوميا 
فاستغرب السائح» وقال للرجل: آنا كلما سألتك سؤالاً تقول لي 
هل هذا السوال يخص الغنم الأبيض أم الأسود ثم تعطيني نفس 
الإجابة في النهاية هل لك أن تفسر لى هذا الامر؟ 

قال الراعي: ألا تعلم أن الغنم الأسود ملك eg‏ فقال 
السائح: وماذا عن الغنم الأبيض؟ قال الراعي: بالنسبة للأبيض 
فهو ملك لي. 


>| الشخص نفسه والخالق و‎ LA! هذه‎ t LIS o3! 


وإذا اندم الادراك بالنسبة 
للانسان فلا فارق بينه حينها وبين 
الحيوان» ولو لا الحركة لما كان هناك 


فارق بینه وبين eu‏ 
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الطاقة |لبشر 





يه وإلطريمه إلى العمة 








deal] إلى‎ dns Eo الطاقه البشرية‎ 





الطاقة العاظفية هي العاطفة واحب والإحساس باب 
وبأنك محبوب» وهی من آهم احتیاجات الانسان بعد البقاء فلا 
نجد حيوانًا يقول لأنثاه آنا أحبك وانا الأمر ختلف LOE‏ بين 
الإنسان والحيوان في هذا الأمر. 

لا شك أن حياة الإنسان لا تستقيم ولا يكون لها معنى 
یدون ا لحب فبا لحب خلق الله تعالى الخلقء thy‏ أمر 
سبحانه بعبادته» وبا لحب سيكافئ المولى تبارك وتعالى عباده 
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الانسان أو لا ل حب 


Lal AS y الانسان ف احسن نفویم» يقول الله تعالى:‎ "Hor 























عليك c.i y]‏ به ۱ 
ونقدرها وتقول انا AM ujio‏ 
داخليا واحب إلهدية الني M‏ 
وه بتي all]‏ سبحانه 
وتعالى إياها. 


uu ny تست و‎ 





وكي نصل ارحلة الحب التکامل يجب آولا أن نصل إلى 
العطاء.. 

فالأمور الثلاثة (التسامح - - العطاء) مرتبطة 
ببعضهاء فلا تستطيع أن تصل لواحدة منها دون الأخريين. 

وإذا OLS‏ الانسان متسامحا فان تفكيره سیکون ب* 


صحيح وسيكون لديه اتزان في القوة الروحانية التي سينتج عنها 














انز ان الذهن الذي سيعقبه انز ان الشعور والااحاسیس. ویب 
الأمر ob‏ یکون الجسم كله في اتزان فیحدث اتزان جسماني. 


É‏ على الإنسان أن يمر بمرحلة التسامح. وهي ۳ شما 


* 


ن يكون تسامحاء 
فهذا الادراك يمثل * 70 من التغیس فالادراك يتبعه اتخاذ القرار 


والسضیق j| 9 (Op ls‏ 
الا فضل أن تسامح. فار 
لمن يضايقك بافة جميلة 


KXK 


wWW.Iibtesama.com 
مننديات مجله الإبنتسامة‎ 
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yo ol‏ ۸۰ مليار دول 








يجب على الانسان أن يحب الناس بلا شر وط فالانسان لا 
يستطيع أن يعيش في الحياة بمفرده» فطبيعة الانسان الداخلية هی 
التى تحدد علاقاته بالآخرين 

فان كان الإنسان Ce‏ من داخله للآخرين ساعيًا إلى 
جسور التواصل بينه وبين غيره فإنه سيحب الاخرين وسيسعد 
مهم وسیبادلونه ee " T‏ 
الطاقة قة الجسمانية التي حتاج لفكر وهذا یتمثل في الطاقة الفكرية.. 
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النهایه 
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كل هذا إلى الحواس والعواطف وهذا ما 
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قه |لبشریه والطریمه إلى الممة 














الطاقه البشر 





يه والطریمه إلى den]‏ 
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الطاقات de VI‏ السابقة )45,21 - | 
العاطفية) هی طاقات بقاء أما الطاقة الروحانية فهى طاقة 
الثراء وبدون الطافه JI‏ وحانبة لا یو جد el S‏ وماد ) للانسان. 


وإذا نظرنا لاکبر رجال العام نجاخا سنجد أن سس 
نجاحهم eel‏ یتمتعون بالقیم العلیا والامر الثاني أنهم یتمتعون 
برژية واضحة والأمر الثالث الاعتقاد الذاي الذي يربط القیم 


العلیا بالرؤية الواضحة. 





vi d اف‎ 





[als ۱‏ كان الأنسان بلا قيم 
Lule‏ فمسیکون في هذه 
الحياه نانها.. eal] yal‏ العلیا 





fal‏ وآهم ما في الطاقة الروحانية هو الارتباط بالله عز 


وجل» فعلى الانسان أن یکون متصلا بالله Glo‏ مها كان اسمه 


e 
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سنه أو جنسيته أو ديانته أو المكان الموجود فيه يقول الله عز وجل 
فاذا عزمت فتوكل على الله .. 


وعزمت هنا تشير إلى وجود العقل والتفکیر واستخدام 
الجوارح والحواس والتفکیر في الفعل شم التخطیط والتقییم 
والتعدیل» وهذه الاشیاء 
من الاسباب وبالام الاسباب 
سيتجه 1 سان إلى مسبب 


الأسباب وهو الله مسبحانه 


فالأسباب ليست سبب 
نجاح الإنسان الوحيد. وإ 
السبب هو الله عز jon‏ وهناك من يفتن بالأسباب فيهلك . 
ويصاب بالاكتئاب وذلك لبعده عن مسبب الأسباب. 











اسمه أو سنه أو 


أن يكون 
جنسيته أو 


ديا 


أوالمكان الموجود فيه . 
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الأساس الأول للطاقة الروحانية هو: الارتباط بالله عز 


انسان عن هذا الارتباط cdi‏ فييدأ بمحاربة OLY‏ بعدة 
وسائل وهي: 


١‏ - يحاول الشيطان أن يوقع بالإنسان في 
المصسصية: وهی الوسسيلة الأول التسي 
يستخدمها الشيطان مع الانسان فإذا 

= إبعاد الإنسان عن الطاعة. 


فان م ینجح في 
ذلك انتقل للوسيلة الثالثة. 


- التشويش على الإنسان أثناء تأديته للطاعة 
عن طريق الوسوسة الشيطانية لبعضص 
الأشخاص مشل الشخص الذي د 


فيوسوس له الشيطان قائلاً له هل توضأت 
قبل الصلاة.. كم ركعة صليت.. 











الطاقه البشرية والطريمة إلى إلقمة 


فالشيطان يحاول أن يشوش ويربك الإنسان أثناء طاعته 
ليفسد عليه تلك الطاعة وليضيع عليه الثواب. 


إذن يجب على الإنسان أن يتحكم جيذا في نفسه؛ وأن يسد 
على الشيطان مداخله.. وهنا ينشأ لدى هذا الشخص المتحكم ما 
یعرف بالفكر الروحاني» فعندما يصلى الانسان فهو يحمي نفسه 
من التفكير السلبي وأيضًا على الإنسان أن ينتبه من التفكير 
الإيجابي أثناء الصلاة OY‏ ذلك يفسد الصلاة كذلك pls‏ يجب أن 
يعلو الإنسان بتفكيره 
ليصبح فكره روحانيا 
خالصًا لله عز وجل. 

منهنافإنأول 
أساسيات الارتباط بالله 
سبحانه وتعالى هو الایمان التام بالله» ومنه نصل إلى الاستسلام لله 
| بمعنى أنه يجب على الشخص أن يستسلم لله ومنه جاءت كلمة 
"إسلام" أي أنه یسلم آمره GU‏ لله عز وجل.. 
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له فینمو الإخلاص GU‏ هذا الشخصء ثم الوفا 
وفى النهاية سيكون لدى هذا الشخص رؤية واضحة يستطيع أن 
يصنع منها آهدافا.. 
ويجب أن يكون كل هدف من هذه الأهداف يخدم الرؤية 
ي الله مسبحانه وتعالی» وان لم 2 ۱ 
الأمر کذلك سیکون نجاح الشخص ينتهي بمجرد تحقيق هدفه 
اذن سیکون نجاحًا دنيويًا ليس له استمرار في الزمن؛ OM‏ الرژية 
ليست مستمرة في الزمن بمعنی Uel‏ ليس LÀ‏ غاية وهي الله 
سبحانه وتعال. 


التي تخدم بدورها غاية و 


لذلك يجب على الإنسان أن تكون له رؤية وكذلك تكون له 
غاية مقسمة إلى غرض وقوة وهدف. فتصبح تلك ^ 


روحانية فتكون طريقته في تناول الطعام وفي مشيه روحانية حتى 
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JUNI تکون رسالة‎ C 
دور التنمية‎ GL وهنا‎ « La MI : رسالة بشرية و التحسن‎ 
: البشرية التى هى بمثابة ياة كاملة تدفع الإنسان سواء‎ 


رجلا أو امرأة أو عاملاً أو مديرًا أو أبَا أو ما ots ul‏ هذا الإنسا' 


به أن يحسّن من نفسه ليتقدم نحو الأمام. 
إذن کل تلك الطاقات مرتبطة ببعضها آولاً الاب‌ان : 
الاستسلام المؤدي للطاعة ثم الإخلاص فتظهر الرؤية وم: 
التوكل على الله سبحانه وتعالى 
والمتوكل عل الله (Lilo‏ متفائل 
" نفاء لو| pall‏ نجدوه" وتفاءلوا 
أمر مباشر مستمر في الزمن وتفاءلوا 
ي الوسيلة والنتيجة ستکون 
وجود الخير وهو من نفس نوع 
التفاؤل.. 
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تارك هذه الدنیا في یوم ما لذا فعلیه أن يكون مستعدا في كل حظة 
من حياته أن تکون تلك هي اللحظة الأخيرة.. فمن منا مستعد 
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لقد خلق الله الانسان في ظلمات ثلاث هي ظلمة الرحم ثم 
ظلمة المشيمة ثم ظلمة البطن» ثم يولد الطفل فيخرج من 
الظلمات إلى النور.. . 

ولكن رغم خروج الانسان للنور إلا أنه وصل لظلمات 


^A 


الجهل.. وهذا ما ذکره الله تعالى في سورة الحديد قال تعالی: هو 


إذن الانسسان في 
do o‏ المراءة لیس لدیه 


يجب أن ننظر في gle‏ 
تلك المرحلة وستلاحة 
ن الأب والام يحاولان 
أن يعلما صغيرهما النطق 
| - بكلمة ماما أو بابا فة 
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لكي یقولا إن آول كلمة نطقت هي ماما أو بابا لیس الا 
فیستجیب الطفل شا ويبدأ بمرحلة الادراك.. وفیها يدرك 
الطفل آباه و مه وتبدأ لدیه مرحلة ظلمات الادراك وهو أن يشير 
هذا الطفل إلى أي سيدة ویقول ماما أو إلى أي رجل فیطلق عليه 
باباء ثم يحرج من تلك المرحلة ليصل إلى مرحلة نور الإدراك 
وهذا الإدراك يعطيه معنى للأسماء» قال تعالى ES p‏ ءاد 
GE eT‏ © [البقرة:1] فلولا وجود الأسماء لا كان للادراله 
معنی» وهذا العنی سيكون بدوره لغة Ul‏ كانت هذه اللغة فهي 
ستحتوي على قيمة مبنية على اعتقاد 
بداخله مبدأ يتضمن وجهة نظر تجاه 
الأشياء وهذا هو ما یعرف بالفهوم 
الذاتي. 


وهنا یبدا الطفل بفهم الكلمات 
مثل قول أحد له "أنت ولد مؤدب .. 
أنت طفل سيئ .. " فهو يفهم معناها.. 
إذن أصبح إدراكه له معنى. 
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الطاقة البشرية والطريمة إلى donl]‏ 


فيها يحاول الطفل أن يثبت وجوده ويحدد طريقة كلامه» ففى 
مرحلة الجذور هناك من يتحكم في الطفل وهذا بالتالي سيكون 
مستمذا من مرحلة الجذور فهو يثبت وجوده بجذوره فإذا كان الطفل 
من تخاف عليه آمه بشكل غير طبيعى ولا تحمل ابنها أي مسئولية 
فسينشأ هذا الطفل منتميًا فقط لأمه فإذا بعد هذا الطفل عن أمه 
ستجده Sy‏ فهو لا يستطيع أن يفارق أمه ولا يستطيع ن يتعامل 
العام الخسارجي فهو يتعامل أمه فقط وهذا خطأ في التربية 
والصحيح أن يتعود الطفل على التعامل مع العالم الخارجي. 

ul‏ الطفل الذي يخرج للعالم الخارجي ليثبت وجوده فهو يثبت 
هذا الو جود بالمعلومات de y‏ السابقة له وبمعنى الإدراك واللغة 
التي تعلمها بالإضافة إلى القيم والاعتقادات والبادی التي لديه. 
هذا الطفل يتصور أن العام الخارجي مثله GU‏ فهو لا يعلم أنه [y‏ 
يصطدم بإدراك شخص آخر وانا هو یعتقد أن دراكه هو الا در ال 
الوحید الصحیح فيبدأ بالشاجرات في الدرسة مع غيره من التلاميذ 
وهذا كله لأنه ل وجهة نظر Y‏ فهو في هذه الر حلة 
مرحلة الوجود يدافع عن رأيه» فهو يريد أن يتحكم في الناس. 
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(لطاقه |لبشریه والطریمه إلى |لممه 


انسان هى: الکان والزمان والطاقة والادة. 


فالادة مر تبطة بالعام المادي» فالشخص يريد أن یرضی العام 
الخارجي عن طريق التقبل الاجتما ی فیا کل ما يستطيع 
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LA‏ يولدعندهذا 
الشخص ما یعرف بالنجز فهو 
ینجز وینجز لکن في الامور 
المتعلقة بالمادة فإنه يريد أن يجمع 
JUI‏ ويري د أن يصبح لديه 
رصيد كبرق البنك ويريد آن 
یتزوج .. أن تكون لديه شقة .. 
كلها إنجازات مادية» ويجتهد 
في تحقيقها حتى ينجزها.. 





ولكن إنجاز هذا الشخص الوحيد هو عمله فإذا حدئت 
معه في Jie‏ عمله وجدته یتحدث جيدًا أما إذا تکلمت معه في 


9 


أي dle‏ آخر تجده لا يفقه شیثا في أي شيء» فهو لا wes‏ بصحته 
أو زوجته أو أولاده أو راحته أو أي شیء.. كل ما همه هو alos‏ 
وتحصيل الال» وهذا الشخص یعرف بالنجز المادي فهو بالطبع 


| ليس منجرًا روحانيا. 





الطاقه البشرية والطريمة إلى إلممة 
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Ul‏ إذا كان الانسان متزئا في جذوره أي أنه تربی بطريقة 
روحانية في مرحلة اخذور فسيثبت وجوده في مرحلة الوجود 


بطريقة روحانية وسيولد لديه منجز روحاني. 


والمنجز المادي سيصل حت في وقت ما إلى مرحلة التعب 
حيث يتعب من كل الأمور الدنيوية والمادية فتصبح كل تلك 
الأشياء لا تبمه فیبحث عن إنجاز من نوع آخر فيبدأ بالبحث 
عن السعادة فيولد لديه الباحث. 
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على العاقل أن بسخر دنیاه 1 42,9 وأن يحذرمن أن یکون اهتمامه بالمادة 
طاغيا على بقية اهتماماته في الحياة. 
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الطاقه البشرية والطريمة إلى | 
الباحث يولد في آوا- Al‏ و 
- الراحة الداخلية فت 
Dei‏ الذي 2 بمرحلة 
لباحث قلیل الكلام وبحب 








av er ابعر‎ 


itar 


لانفراد بنفسه فهو يبحث y‏ 
لذات وعن السلام الداخلي والهدوء النفسو 
التأمل وفيها يفكر الشخص في حاله وكيف كانت حياته ویتامل 
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LE d‏ & جه عي 


موت ق سسا dass‏ الابتدائية فدخلت الابتدائية فتمنیت آذ 
آموت فى سبيل دخولى الاعدادية فدخلتها وحصلت عليها 


فتمنیت آن موت فى سبیل حصول على x s Jul‏ 
























الطاقه |لبشریه والطریمه إلى إلقمة 

s‏ » فتمنیت أن آموت في سبیل حصول على الكلية» فالتحقت 
بالكلية» فتمنیت أن آموت d‏ سبیل O‏ فتزوجت 
وأنجبت الأولادء فتمنيت أن أموت في سبيل رؤيتي لأولادي 
وهم يتزوجون» فزوج أبناءه» فنسمع هذا الرجل يقول لأبنائه 
وهو على فراش الموت بعد أن تجاوز الستين Gle‏ "لقد نسيت أن 


أعيش في سعادة فكنت أموت في كل لحظة في "Gla‏ 


فتجد الإنسان يريد أن ينجز فيجري هنا وهناك ویتعب 
نفسه ولا يفكر VI‏ العمل dy‏ الديون التي عليه وکیف 
سيسددهاء ومن هنا يبدأ باستمرار في التفكير بأنه يريد أكثر 
وأكثر فيصل إلى عدم الرضا. 

وعندما يلوم الإنسان ذاته فإنه ينتقل إلى العاطفة فيبدأ يشعر 
بالسلام الداخلي فيبحث عن الناس ويسأل عنهم فهو يريد أن 
تحب By‏ وهنا gl‏ الجزاء من جنس العمل فإذا كان هذا 
الشخص قد ربى أبناءه على الرجوع إليه وعودهم منذ الصغر 
على حب الحلوس معه سيكونون كذلك عندما يكيرون. أما إذا 
كان هذا شخصًا Y‏ يجالس أبناءه lily‏ يساعدهم 
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الطاقه البشرية والطريقة إلى القمة 


بالله وتصبح سعادة هذا الشخص الحقيقية في العطاء وليس 
الأخذ فالعطاء فيه استقبال من الله عز وجل» فهذا الشخص 
درك أنه عندما يعطي فهو آخذ من الله مقابل هذا العطاء فهو 
بمثابة قناة وصل يأخذ من الله ويعطي غيره فهو يعلم أنه لو 
آمسك على غيره لما أعطاه الله فكلا أعطى أكثر كلما استقبل SÍ‏ 
فيصل لقانون العطاء.. 

فهذا الشخص يعطي ولا ینتظر أن يأخذ من آحد. فهو 
يعطي فقط لوجه الله وهذا العطاء يمنح صاحبه السعادة. 


فيصبح شخصا محبًا لله فتنشأ الطاقة الروحانية ويزيد ارتباطه 


أذكر أنني خسرت كل مالي Loy‏ وم يكن معي إلا ۱۰۰۰ 
دولار فذهبت إلى مسجد hed‏ 

وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المسجد يحتاج إلى ٠٠٠١‏ 
دولار لعمل إذاعة فيه فأعطيته كل ما كان في جيبى وخرجت 


: فوضت أمري إليك یا رب ثم عدت إلى منزلي 
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وهناك بعض الأشخاص الذین يحملون الكثير والکشر من 
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فکانت تنسی الرياضة وتذهب لتأکل البسبوسة وغيرها y‏ 
الحلويات فسألتني: ماذا تفعل؟ فقلت لما: سبحي الله .. قولي 
سبحان الله .. سبحان الله وفعلا لا سبّحت ترکها الشیطان 
تمارس الرياضة حتی تتوقف عن التسبیح. 


وبعد الذکر سیحب الانسان الله أكثر قال الله تعالى: 
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وهنا سب سیصبح هذا الشخص یتحدث مع الله ویتحدث عن 
لله وهنا یکون الانسان قد وصل إلى الطریق للقمة وهو الوصول 
dl‏ سحانه وتعال. 


ری أن Lal‏ اط | JA‏ الطریق الودی إلى له و 4b!‏ 
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على الانسان أن يأخذ من الآخرة 
لثراء الروحاني» وعليه أن يأخذ من الدنیا ليبني آخرته وهذا هو 
البقاء الروحاني وهذه هي فلسفة الحياة الفلسفة الدينية أ 
الفلسفة الروحانية. 


الدنیا ثرية بهذا 


وبعد مرحلة الارتباط abl‏ يجب أن يواظب الانسان على ذ 
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الله باستمرار ale y‏ أيضًا أن يكون لدیه عرفان 3 tS d‏ 
ویشکره على كل ما أعطاه الله له من نعم. 
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الطاقه |لبشر 


يه والطریمه إلى deal]‏ 








لقد اسست منذ سنوات علما هاما الا وهو علم 288 الطاقة "Ad nad!‏ 
si‏ صار له trade mark‏ (ماركة مسجلة) وصار معترفا به 


على مدار العالم كله. والذي پلبي رغبة اساسية لدى الانسان ننمتل 





فى سعیه الدانم أن برتقي بنفسه وأن يتحول پاستمرار الى ما هو افضل. 


بهذا السعى تقف امامه الكثير من المعوقات. ولعل من اهمها 


الالحاح الداخلى لديه في أن پرتبط US‏ ما هو نابت ونقليدي في حيانه. 


وحول صناعة المستقبل وانواع الطاقات ومعالم الطريق نحو deal!‏ 


دور صمحات هذا AUN‏ 





HUMAN 


& TO THE 





جمية حقوق الطبع Ab sae‏ 


a وذ‎ Á ۳ À i ١ 
قر كة‎ Sad Maly ف بعد‎ 
i 5 ۹ 


soll ndi um 


Ar j 
شاك اتیب نظا حي‎ mn uw Jj 
# r ۳ y 


Tel./Fax: 100202) 2 3959 408 
(007101147000 12 





